
            

 

Digital Courage Award 
 

Friedrich Naumann Foundation for Freedom (FNF) သည ္ ျ္မ္္မာႏိုင ္  ္ႏိုံရိွ သူ္သတ ႏိုာံရိွ ္္ ျ ည္္  ငစံုေသမ 
လြတ္လ ္္ ႈအတြကတ္ႏိုငက္ ြြဲဝ ္စံုေမသူ္မမ်ာကႏိုင ္ည္္ြယ္၍ “Digital Courage Award” ကႏိုင ဂငဏ္ယူ ြမျ  ္္ 
္ႏိုတဆ္ကလ္ႏိုငက္ ါသည္။ 
 
လြမ္္ြဲ္စံုေသမအ္မႏိုမ္္ မမ်ာက လူ္မမ်ာ၏ အ္ြ ္္အစံုေ္်ာာံရိွ ္ ္ လြတ္လ ္္ ႈတႏိုင႔အတြက္ တႏိုငက္ ြြဲဝ ္္ြဲၾ္ကစံုေသမ လသူႏို္မမ်ာ 
ထ ္္ံရိွမ်ာ္ႈ္္ႏိုံရိွသည္္ သူ္ြဲစံုေကမ ္်ာ္မမ်ာ ြမ ျ္မ္္မာႏိုင ္  တြ ္ ္ႏိုံရိွ္ြဲ္ ါသည္။ ျ ညသ္ူ္မမ်ာ္ံရိွ ္သႏ္ို ြဲ္ၾကသျ  ္္ သူတႏိုင႔ 
္သ ္္သည္္ အသႏိုအ္ံရိွတ္ျ  ္ႈကႏိုင ္္္ြဲ္ၾကဘြဲ သတူႏိုင႔၏ အျ  ္အ မက္္မမ်ာသည္ သ္ႏိုင ္်ာစံုေ္ ရ်ာစံုေၾကမ ္်ာတြ ္ မ ျ္္ တ ္
သြမ်ာၾက္သည္။ ္ႏိုငဘႏိုင ္်ာဆက္သြယ္စံုေ္်ာမည္်ာ ညမ္မမ်ာသည္ ္ၾကမစံုေသ်ာ္ရကမလအတြ ္်ာ သတ ်္ာ 
အ္မက္အလက္္မမ်ာ ္္ႏိုံရိွာႏိုင ္္ႈကႏိုင  ႏိုင္ႏိုငတႏိုင်ာတကလ္မစံုေ စ ရ်ား၊ လြတလ္ ္္ႈအတြကတ္ႏိုငက္ ြြဲဝ ္စံုေမသူ္မမ်ာက 
အျ္မ်ာသူ္မမ်ာကႏိုင ထႏိုစံုေ္မက္ ြမ  ႏိုင္ ႏိုင ထႏိုစံုေတြြာႏိုင ္စံုေ ္မ္ ျ  လင ္စံုေ ်ာ္ြဲ ္ါသည္။ ထႏိုငမည္်ာျ  ္္ ထ ္္ံရိွမ်ာ 
သည္္ာႏိုင ္  စံုေ္်ာဆႏိုင ္္မ ငဂရႏို လ္္ မမ်ာသမ္က သမ္မသ္ူ္မမ်ာ  လ္ံရိွမ  ္ လြတလ္ ္္ႈအတြကတ္ႏိုငက္ ြြဲဝ ္္ မ၌ 
အစံုေျ မ ်္ာအလြဲစံုေ မ္စံုေဆမ သ္ူ္မမ်ာ ျ  လ္မၾက ါသည။္ 
 
FNF သည ္ထႏိုငအစံုေျ မ ္်ာအလြဲစံုေ မ္စံုေဆမ ္သူ္မမ်ာာံရိွ ္္  ြ ္္လ ္်ာသည္္လူ႔အ ြြဲြအ ည္်ာအျ  ္ အသြ ္က်ူာစံုေျ မ ်္ာ္မ 
တြ ္ ္ႏိုငဘႏိုင ်္ာဆကသ္ြယ္စံုေ္်ာမည္်ာ ညမ္မမ်ာအသ င်ာျ  ျ္ ်္ာ၏ အစံုေ္်ာ ါ္ႈကႏိုင အသႏိုအ္ံရိွတ္ျ   ါသည။္ ထႏိုင႔စံုေၾကမ ္္ 
FNF သည ္ သတူႏိုင႔၏ ႀကႏို ်ာ ္္်ာ္ႈကႏိုင အသႏိုအ္ံရိွတ္ျ  ္မရ်ာျ္  ္္္မ္ာံရိွ ္္ အျ္မ်ာသူ္မမ်ာကႏိုငလည္်ာ လူြအ္ြ ္္အစံုေ္်ာာံရိွ ္ ္
လြတ္လ ္္ ႈတႏိုင႔အတြက္ တႏိုငက္ ြြဲဝ ္္မတြ ္  ႏိုတ္ဓါတတ္က္ၾကြလမစံုေ ္မ္ ျ  လင ္စံုေ ်ာ္မ သ္ည္္ ဆာၵ္ႏိုံရိွ ါသည္။ 
Digital Courage Award ကႏိုင ျ္မ္္မာႏိုင ္  ္ႏိုံရိွ သတႏို အစံုေျ မ ္စံုေျ္မကဆ္ င်ာ လြတ္လ ္္ႈအတြကတ္ႏိုငက္ ြြဲဝ ္စံုေမသူ္ မမ်ာ 
ကႏိုင ာံရိွ  ္္္္မရ်ာျ္  ္္သြမ်ာ္ည ္ျ  ္ ါသည။္ 
 
ဆငအတြက ္အ္ည ္မ္ ်္ာတ သ္ြ ်္ာျ္ ်္ာ 
 
အ္ည္ မ္ ္်ာတ သ္ြ ္်ာ္ႈကႏိုင တ သ္ြ ္်ာ္ ္ သ ူကႏိုင္ယ္တႏိုင ္္မငတ္စံုေသမ အျ္မ်ာ္ည္သည္္ လူ ငဂရႏို လ္း၊ အ ြြဲြအ ည္်ာ္ံရိွ 
္ဆႏိုင ျ  လင ္ာႏိုင ္ ါသည။္  
 
အကယ၍္ သ သ္ည ္ဒရဂမ တ္ယ္မည္်ာ ညမ အသ င်ာျ  ္ႈ သႏိုင႔္မငတ ္ဒရဂမ ္တယအ္သႏိုင ်္ာအဝမ်္ာတြ ္ အ္မမ်ာာံရိွ ္္္တ ူ
ထူ်ာျ္မ်ာသည္္ သူ္သတ ႏိုျ ာႏိုင ္သတူ ္္ရ်ာ္ရ်ာကႏိုင သႏို္ႏိုံရိွ ါက  ်ူာတြြဲ ါ အဆႏိုငျ  လလမကႏိုင ျ ည္္ ြက၍္ 
aung_thu.hein@fnst.org သႏိုင႔္မငတ ္ khinluttlatt.tun@fnst.org သႏိုင႔ ၂၀၁၈ ္ငာံရိွ ္ စံုေအမကတ္ႏိုငဘမလ ၂၆ 
္က္စံုေမ႔ထက္ စံုေမမက္္ ကမစံုေ ဘြဲ စံုေ ်ာ ႏိုင႔ာႏိုင ္ ါသည္။ 
 
အ္ည္ မ္ ္်ာတ သ္ြ ္်ာ္ႈကႏိုင စံုေအမက္စံုေ မ္ျ  ါ Google Form တြ ္ ျ ည္္ ြက္ျ္ ်္ာျ  ္္လည္်ာ ျ  လင ္ာႏိုင ္ ါသည္။ 
https://goo.gl/6VqHN1 
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အ္ည ္မ္ ်္ာတ သ္ြ ်္ာျ္ ်္ာအတြက ္သတ္္ ံရိွတ္္ မက္္ မမ်ာ 
 
အ္ည္ မ္ ္်ာတ သ္ြ ္်ာ္ ္သသူည္ ျ္မ္္ မာႏိုင ္  သမ်ာ သႏိုင႔္မငတ ္ ျ္မ္္မာႏိုင ္  သမ်ာ္မမ်ာာံရိွ ္္  ြြဲြ ည္်ာထမ်ာစံုေသမ 
အ ြြဲြအ ည္်ာ ျ  ္္္ည္ ျ  စ္ ရ်ာ ထႏိုငသူ/အ ြြဲြအ ည္်ာသည ္ ဒရဂမ ္တယအ္သႏိုင ္်ာအဝမ္်ာတြ ္ လူအ္မမ်ာအတြက္ 
တ  ငတ္ငကႏိုင သတ ႏိုစံုေျ မ ္စံုေျ္မက္ ြမ လင ္စံုေဆမ ္္ြဲ္္္ည္။ 
 
အကယ၍္ အ္ည္ မ္ ္်ာတ ္သြ ္်ာ္ ္သူသည ္ အထကစ္ံုေ မ္ျ  ါ သတ္္ံရိွတ္္မက္ာံရိွ ္္ ကႏိုငက္ညရ ါက ယ ္်ာကႏိုင 
 ည္်ာ္မ္္်ာ ည္်ာက္္်ာာံရိွ ္္ ကႏိုငက္ညရစံုေသမ အ္ည ္မ္ ္်ာတ ္သြ ္်ာ္ႈအျ   ္သတ္္ံရိွတ္္ည္ျ  ္စ ရ်ာ  ႏို  စ္ံုေ္ြ်ာ္မယသ္ည္္ 
လင ္ မ်္ာ ္တ္ြ ္ ထည္္သြ ္်ာ ္္်ာ မ်ာသြမ်ာ္ည္ ျ   ္ါသည္။ 
 
အာႏိုင ္္ သကူႏိုင စံုေ္ြ်ာ္မယျ္္ ်္ာ 
 
ဘက္လႏိုငက္္ႈ္္ႏိုံရိွစံုေသမ အကြဲျ တအ္ ြြဲြ္ံရိွစံုေမ၍  ည္်ာ္မ္္်ာ ည္်ာက္်္ာာံရိွ ္္ ကႏိုငက္ညရစံုေသမ အ္ည္ မ္ ္်ာ တ သ္ြ ္်ာ္ႈ 
္မမ်ာကႏိုင  ႏို  ္္ ည္ျ  ္စ ရ်ာ  ကမတ ္ ၁၀ ္ရ်ာကႏိုင စံုေ္ြ်ာ္မယ္္ည္ျ  ္ ါသည္။ ထႏိုငသူ္မမ်ာကႏိုင အ္မက္သ င်ာ္မက္ ါ 
အ္ံရိွတ္စံုေ ်ာ မ ္ျ  ္္ အကြဲျ တသ္ င်ာသတ္္ ည္ ျ  သ္ည။္ 

- သတႏို ္ႏိုံရိွ္ႈ 
- လြတ္လ ္္ ႈ အတြက္ တႏိုငက္ ြြဲဝ ္ျ္ ္်ာ 
- အ္မမ်ာအတြက္   ျ ျ  ္ာႏိုင ္္ႈ 

 
အကြဲျ တအ္ ြြဲြ္ံရိွ အာႏိုင ္္္ႏိုံရိွသူး၊ ဒငတႏိုယ္္ႏိုံရိွသူး၊ တတႏိုယ္္ႏိုံရိွသူ္မမ်ာကႏိုင စံုေ္ြ်ာ္မယ္္ည္ျ  ္စ ရ်ာ ထႏိုငသူ္မမ်ာသည္ 
ာႏိုငဝ ္ဘမလ ၁၇ ္က္စံုေမ႔တြ ္ ျ  လင ္္ည္္ ဆငစံုေ ်ာ ြြဲအ္္္်ာအမမ်ာသႏိုင႔  ႏိုတ္ၾကမ်ာျ္ ္်ာ ္ ္္ည္ ျ  သ္ည္။ 
 
အာႏိုင ္္္ႏိုံရိွသကူႏိုင FNF ံ္ရိွ ဆငတ ဆႏို း္၊ အသႏိုအ္ံရိွတ္ျ  လက္္ံရိွတတ္ႏိုင႔ာံရိွ ္္အတူ အစံုေ္္ႏိုကမ္စံုေဒဒလမ ၂၀၀၀ ကႏိုင 
္မရ်ာျ္  ္္္ည္ ျ  ္ ါသည။္ ဒငတႏိုယာံရိွ ္ ္တတႏိုယ္္ႏိုံရိွသူ္မမ်ာကႏိုင FNF ံ္ရိွ ဆငတ ဆႏို ္ာံရိွ ္ ္အသႏိုအ္ံရိွတ္ျ  လက္္ံရိွတ္တႏိုင႔ကႏိုင 
္မရ်ာျ္  ္္္ည္ ျ  ္ ါသည။္ 
 
ဆကသ္ြယ ္ င ္်္ာ္မ ္
 
အ္မက္အလက္္မမ်ာ ထ ္္ သႏို္ႏိုံရိွလႏိုင ါက စံုေအမ သ္မူႏိုမ္်ာ  ငမ္်ာ - ၀၉၄၂၀၁၂၂၄၉၀း၊ aung_thu.hein@fnst.org 
သႏိုင႔္မငတ ္ ္ လ္ြတ္လ ္ထြမ္်ာ  ငမ္်ာ - ၀၉၄၂၁၀၈၄၅၅၈း၊ khinluttlatt.tun@fnst.org သႏိုင႔ ဆကသ္ြယစ္ံုေ္်ာျ္မ်္ာ 
ာႏိုင ္ ါသည္။ 
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